
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだのバラ
ンスを調整し
ながら、全身
をほぐしてい
きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はり・きゅうを使ってからだ
のはたらきを整え、自己治癒
力を促していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お灸のセルフ体験教室です。
おうちでのセルフケアにお役
立てください。 

爪の上にプレートを貼って巻
き爪を広げていきます。切っ
たり穴をあけたりしないので
安心です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足裏の反射区
やツボを刺激
し、内臓を活
性化。 
全身整体とセ
ットでより効
果的。 


